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Nuoto. Al debutto stagionale arrivano le prime tre qualificazioni per i campionati italiani di marzo

Esordio positivo per la HidroSport

La societa gialloblu e stata lmpegnata nell a prlma prova de la Coppa Olimpica a San Salvo

La nuova stagione agoni-
stica parte sotto i migliori
auspici per la Hidro Sport:
ottimo debutto infatti per i
35 atleti della societa gial-
loblu impegnati nella prima
prova della Coppa Olimpi-
ca a San Salvo; si ¢ tratta-
to del primo vero banco di
prova del cammino di pre-
parazione iniziato gia a set-
tembre, al termine di una
stagione eccezionale per la
Hidro Sport, durante la
quale il team ha primeggia-
to in quattro meeting nazio-
nali e nel campionato regjio-
nale con i Categoria e gli
Esordienti, ha qualificato
sette atleti ai campionati
italiani nelle gare individua-
li e conclusasi con uno

splendido bronzo di Cristia-
no Hantjoglu ai campiona-
ti estivi di Roma e l'oro di
Pompeo Barbieri ai campio-
nati italiani paralimpici di
Pescara. C’era quindi gran-

de attesa per la prova dei
nuotatori gialloblu, allenati
dai tecnici Toni Oriente,
Valentino Spina, Alessan-
dro Di Soccio, Marco Cirino,
Antonio Cucoro e Gianfran-

co Belfiore (quest’ultimo,
che opera nella piscina co-
munale di Termoli, al de-
butto con i colori gialloblu),
e le aspettative non sono
andate deluse.

Giungono anche due pass per le nazionali

Swim Project Venafro in risalto
al trofeo ‘Big Blue’ di Ostia

Di Marco Fusco

Si é svolto sabato 19 e
domenica 20 novembre
nella piscina del centro fe-
derale di Ostia il Trofeo Big
Blue, manifestazione di ri-
levanza nazionale che ha
visto scendere in acqua
numerosissimi atleti del
panorama regionale e na-
zionale.

Alla manifestazione ha
preso parte anche la Swim
Project Venafro guidata dal
coach Davide Dessi e si €
trattato, in effetti, della pri-
ma gara della stagione per
le categorie ragazzi ed as-
soluti della squadra vena-
frana. Ottimi sono stati i ri-

sultati raggiunti, con miglio-
ramenti eccezionali degli
atleti e con prestazioni cro-
nometriche di rilevanza as-
soluta. | ragazzi di coach
Dessi, infatti, gia alla prima
stagionale, sono riusciti a
nuotare abbondantemente
sotto i propri personali, rag-
giungendo anche piazza-
menti di grande rilievo. Tra
le migliori prestazioni vi &
sicuramente quella di Lara
Buondonno (cat. Ragazzi)
che é riuscita a portare a
casa 2 orie 2 argentisu 4
gare disputate, miglioran-
do i propri tempi in modo
netto (dai 3 ai 9 secondi) e
fermando il cronometro su

tempi di grande valore. La
giovane nuotatrice, infatti,
€ anche riuscita a centrare
2 pass per I'accesso di di-
ritto ai Campionati Italiani
giovanili di Riccione. Nei
200 rana con il tempo di
2'38’, nuotando addirittu-
ra 3 secondi dotto al tem-
po limite che € di 2'41” e
nei 100 rana col tempo di
1’13’9 (tempo limite
1’147°7). Ottimi riscontri
anche nei 200 mx con il
tempo di 2’29 e nei 50
rana con il tempo di 34”7.
Prestazione di alto livello &
stata anche quella di Chri-
stian Tedeschi che ha por-
tato a casa un argento ed
un bronzo, nuo-
tando tempi
molto impor-
tanti gia in que-
sta prima fase
della stagione.
Ottimi il 25”5
nei 50 delfino,
il 27’3 nei 50
dorso, il 2376
nei 50 stile ed
I’'1'54" nei 200
stile. Molto po-
sitivi anche i ri-
.| scontri nei 100
| stile e nei 50
rana. Tra le tre
migliori presta-
zioni vi é sicura-
mente anche
quella di Pier-
ferdinando
Sassi (ragazzi
primo anno)
| che porta a
casa un oro ed
un bronzo nuo-

tando 35”7 nei 50 rana,
116" nella doppia distan-
za e 2’35 nei 200 misti
con miglioramenti che arri-
vano addirittura a 20 se-
condi. In fortissimo miglio-
ramento anche tutto il re-
sto del gruppo con presta-
zioni e piazzamenti impor-
tanti. Ottimi Lorenzo Bian-
chi, Martina Bisceglia,
Mauro Mugnolo, Danilo
Feola, Lucia Peluzzo, Silvio
Valentino, Lucrezia Buon-
donno, Nadine Cimino e
Marianna Matticoli che mi-
gliorano (in alcuni casi an-
che di molto) i propri per-
sonali.

Buone Prestazioni anche
per Camilla Bianchi, Tatia-
na Di Paolo, Laura Silvestri
e Sofia Di Gneo. Enorme
soddisfazione & stata
espressa dalla dirigenza
della societa venafrana e
dall’allenatore Davide Des-
si che ha commentato:
“Questi risultati ci danno
conferme importanti sul
nostro lavoro. Prestazioni di
questo genere gia alla pri-
ma gara stagionale non
possono che renderci feli-
ci. Il gruppo si & mostrato
in grande miglioramento ed
inoltre abbiamo, gia da no-
vembre, la certezza che
saremo presenti ai Campio-
nati Italiani. Adesso tornia-
mo in acqua con i piedi ben
saldi per terra, spinti da
una ancora piu forte moti-
vazione, ma con la convin-
zione di avere ancora tan-
to lavoro da fare per rag-
giungere i nostri obiettivi”.

Belle conferme per la
squadra femminile, con tre
nuotatrici gia qualificate
per i campionati italiani di
Riccione di marzo 2017.
Sono Federica Caruso,
semplicemente superlati-
va, che ha frantumato i
suoi personali nei 100 rana

(1'12"52), 200 misti
(2'20"38), 50 farfalla
(29"00) e 400 misti

(4'58"70) tutti tempi al di
sotto dei limiti richiesti per
staccare il pass per Riccio-
ne, Lucia Benini, che ha
colto un magistrale
9’01798 negli 800 stile li-
bero, ben al di sotto del
personale e del tempo limi-
te per i campionati italiani,
a cui ha aggiunto un perso-
nale nei 200 e 100 stile (ri-
spettivamente 2’08’54 e
1’0209), e Fiorella Colan-
zi. Quest’ultima, al debut-
to nella categoria maggio-
re, ha sbaragliato la concor-
renza nei 200 rana
(2'45789) conquistando il
personale e il pass per Ric-
cione; ha sfiorato il tempo
limite anche nei 100 rana,
chiusi con 1’18703 e nei
100 delfino (1'08795) e
centrato il personale nei
100 stile (1’03’23). Ottima
giornata quindi per le ra-
gazze, anche grazie alle
performance di Maria Ber-
toldo, Giulia Calabrese,
Melissa Comodo, Elena
Galasso, Vincenza Ma-
strangelo, Gaia Miele, Giu-
liana Presutti, Alicia Ricciar-
della, Carmen Spina, Valen-
tina Tinaburri e Maria Pia
Triventi, che hanno ottenu-
to tempi rilevanti.

Non é stato da meno |l
settore maschile: in eviden-
za Cristiano Hantjoglu, fre-
SCO neo maggiorenne, con
un interessante debutto
con ottimi tempi nei 50 e
200 delfino, 100 misti e 50
rana, tutte specialita diver-
se dal dorso e non risenten-
do del concentramento del-
le quattro gare nel pome-
riggio. Una sottolineatura

importante alle prestazioni
di Alessandro Benini: per
lui una bellissima prova (e
personale) nei 200 dorso
(2'08789) e nei 100 delfi-
no (1'02713), oltre che nei
100 dorso (1’01720) e 100
stile (55'38).

Ottimi risultati anche per
gli esordienti nella catego-
ria superiore. Patrick Co-
modo ha abbattuto i perso-
nali nei 200 stile
(2'07740), nei 400 stile
(4'25741), nei 1500 stile
(17°'41709) e nei 100 stile
(58779) mentre Marco Gal-
lesi si & migliorato netta-
mente nei 50 (26" 76), 100

(58735) e 200 stile
(2'12722) e 100 delfino
(1'08'31).

Esordio ok anche per Da-
vide Sabella, con netti mi-

glioramenti nei 200
(2'25’45) e 100 dorso
(1°'08797), 200 misti

(2’30’77) e 100 stile
(1’01786) e per Emanuele
Perlino con personali nei
100 delfino (1'08”89) 200
misti (2'34794), 100 misti
(1’09725) e 100 stile
(1'00°01).

Buoni i riscontri anche
per gli altri nuotatori giallo-
blu e cioé Giuseppe Borrel-
li, Mirko Castagna, France-
sco Cocco, Nicola Del
Papa, Alessandro e France-
sco Donatucci, Luca Fra-
raccio, Luca Giuliano, An-
drei lannantuono, Alfonso
Le Donne, Rocco Minicuc-
ci, Luigi Morgante, Antonio
Santillo e Arturo Spina, tut-
ti autori di prestazioni im-
portanti che hanno consen-
tito di rendere brillante
I'esordio stagionale della
Hidro Sport.

“Esordio senz’altro soddi-
sfacente - ha commenta-
to Toni Oriente, tecnico e
presidente della Hidro
Sport - in linea con la chiu-
sura della passata stagio-
ne. Siamo solo agli inizi, ma
questi primi risultati ci fan-
no ben sperare per il pro-
sieguo dell’annata”.

Alle 16.30 alla M2
0ggi la presentazione
del memorial ‘Don Guglielmo’

Oggi, alle 16.30 presso il Centro Sportivo m2 di Cam-
podipietra (contrada Selva), si terra la conferenza stam-
pa di presentazione del meeting nazionale di nuoto “7°

Memorial don Guglielmo”.

L'evento organizzato dalla societa sportiva m2 riserva-
to alle categorie espedienti B/A, ragazzi, juniores ed as-
soluti, si terra sabato 26 e domenica 27 novembre nel-
I'impianto natatorio di Campodipietra.

Numeri importanti per questa edizione 2016: 630 in-
fatti gli atleti in rappresentanza di 25 societa sportive
provenienti da tutta Italia per circa 2500 presenze gara.
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