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Grandi performance per
gli Esordienti dell’H2O
Sport nella seconda pro-
va del Grand Prix Sprint
che ha visto scendere in
vasca i migliori nuotatori
della categoria. Vediamo
nel dettaglio i risultati.
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Dopo il buon esordio nel-
la prima tappa, la Hidro
Sport si conferma con ot-
time performance anche
al secondo appuntamen-
to del Gran Prix Sprint:
nella piscina di Venafro, i
nuotatori gialloblu delle
categorie Esordienti A e B
sono meritatamente sali-
ti sul podio complessiva-
mente per 27 volte; il me-
dagliere finale infatti par-
la di 10 ori, 10 argenti e 7
bronzi.

A conferma del valore
aggiunto che la Hidro
Sport trae dal lavoro di
squadra, è arrivato l’en
plein nelle due staffette,
entrambe medaglia d’oro;
nella 4x50 mixed Esor-
dienti A davanti a tutti è
finito il quartetto compo-
sto da Lorenza Santoro,
Mario Castagnoli, Antonio
Iacovelli e Alisia D’Agno-
ne, nella stessa gara, per
gli Esordienti B, hanno
avuto la meglio sugli av-
versari Giovanna Muccit-
to, Gabriele Carfagna,
Sara Colalillo e Mario Tri-
venti.

Nella categoria Esor-
dienti A – Femmine, stu-
penda tripletta gialloblu
nei 100 stile libero: la
meritata vittoria di Alisia
D’Agnone (1’06’’3 il suo
tempo) è stata coronata
dal secondo posto di Lo-
renza Santoro (1’08’’7) e
dal bronzo di Giorgia Pic-
ciano, giunta ad un soffio
dalla compagna di squa-
dra (1’08’’8).

donne brilla la stella di
Sofia Rossano che porta
a casa due ori: nei 100
farfalla (1’30"2) e nei 100
misti (1’30"5). Alla grande
è andata anche Alessia
Angelicola, seconda nei
50 rana con il crono di
57"7. Terzo gradino del

podio per Sara Saraceni
nei 50 dorso (42"7) e per
Alyssa Pia De Felice nei
50 rana. In quest’ultima
gara c’è da segnalare la
quarta posizione di Sofia
Silvaroli (54"4). In campo
maschile Antony Masci-
longo porta a casa i 100

rana (1’35"3) e nella
stessa gara Alessandro
D’Onofrio è di bronzo
(1’40"5) davanti al
compagno Alessandro
Vernacchia, quarto in
1’40"7. Mascilongo si
ripete poi nei 50 farfal-
la dove sale sul terzo
gradino del podio con
il tempo di  39"7. Sod-
disfazioni per l’H2O
Sport arrivano anche

da Cristian Leccese, ar-
gento nei 50 stile con il
tempo di 34"8. Lo stesso
piazzamento lo ottiene
Francesco Antenucci nei
100 dorso (1’32"5) prece-
dendo i compagni di squa-
dra Cristian
L e c c e s e
(1’34"5) e
Cristian Buc-
c i a r d i n i
(quarto in
1’36"1)
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Mancini por-
ta a casa i 50
rana con
39"4 e lo
stesso fa
Marta De Pa-

L’altro oro di categoria è
stato appannaggio di Lo-
renza Santoro nei 50 dor-
so (33’9); nei 50 rana
sono arrivati un argento
con Claudia De Tullio
(40’’2) e un bronzo con
Maira Miranda (50’’9),
mentre nei 100 delfino Ali-
sia D’Agnone ha incre-
mentato il proprio meda-

gliere personale con un
ottimo bronzo (1’18’’0)

Per i pari categoria ma-
schi, un oro a testa per
Mario Castagnoli nei 100
rana (1’19’’8) e Marco Di
Lena nei 50 stile libero
(28’’4), quest’ultimo di
poco davanti al compagno
di squadra Ermanno Tede-
schi, terzo con 29’’0. Ma-

Brilla la stella di Sofia Rossano che conquista due medaglie d’oro

H2O, buoni risultati portati a casa
Sono scesi in vasca i migliori nuotatori della categoria nella seconda prova del GP Sprint

ola  nei 100 farfalla
(1’15"5) che chiude al se-
condo posto i 50 dorso
(34"5) precedendo Chiara
Antenucci (30"5)

StafStafStafStafStaffffffeeeeetttttttttte –e –e –e –e – Due argenti
per la 4x100 mista Esor-

dienti B (Cavina, Vernac-
chia, Mascilongo e Rossa-
no) in 2’46"6 e per la
4x100 mista Esordienti A
con Florio, Mancini, De
Paola e Vasile che ferma-
no i cronometri a 2’19"1.

La squadra gialloblù è salita sul podio per 27 volte: 10 ori, 10 argenti e 7 bronzi

Gran Prix Sprint, Hidro ok
La seconda prova della kermesse, riservata alle categorie

Esordienti A e B, si è svolta nell’impianto di Venafro

rio è salito sul podio an-
che nei 100 misti (terzo
con 1’15’’9), mentre Mar-
co ha trovato il secondo
posto nei 100 dorso
(1’12’’0), davanti a Mario
Colalillo, terzo con
(1’13’’6). A chiudere l’ot-
timo medagliere di cate-
goria, l’argento di Antonio
Iacovelli nei 50 delfino

(31’’9) e di Ermanno Tede-
schi nei 100 misti
(1’14’’9).

Tra le ragazze degli Esor-
dienti B, bella affermazio-
ne per Giulia Castagnoli,
oro nei 50 rana con il tem-
po di 49’’6 (nella prima
tappa aveva conquistato
l’argento nei 100 rana) e
per Sara Colalillo, vincitri-

ce dei 100 stile (1’22’9),
davanti a Domitilla Orien-
te, seconda con 1’26’’1.
Sara va a medaglie anche
nei 100 delfino, (seconda
con 1’35’’9), precedendo
l’altra gialloblu Liliana Car-
rino, terza con 1’43’’1,
mentre nei 50 dorso la-
scia il segno Giovanna
Muccitto, seconda con
42’’4.

Tra i maschietti, invece,
trovano gloria e medaglie
Michele Gasbarrino, pri-
mo nei 50 delfino (39’’2)
e Mario Triventi, oro nei 50
stile (34’’7); nella stessa
gara, buon secondo posto
di Gabriele Carfagna
(35’’3), che replica l’ar-
gento anche nei 100 rana,
nuotati in 1’37’’3.

“Da Venafro anche que-
sta volta sono giunte buo-
ne notizie – il commento
di Toni Oriente, tecnico e
presidente della Hidro
Sport – a conferma delle
incoraggianti prestazioni
della prima tappa del
Gran Prix.

La stagione è iniziata da
poco ma quanto fatto fino-
ra ci sta dimostrando che
lo stato di forma e di con-
centrazione dei ragazzi è
molto buono; tutto questo
per merito del loro impe-
gno e della professionali-
tà dei nostri tecnici che li
seguono costantemente e
che ringrazio per il lavoro
svolto”.


