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Le nove medaglie (6 ori, 1 argento e 2 bronzi) portano in dote 181 punti

Viterbo, ottima prova della Hidro

Nel I\/Ieetlng di Carnevale c’e il 10° posto nella classifica di soc:eta

Domenica 2 feb-
braio, dopo una tre
giorni intensa di
gare, é calato il sipa-
rio su uno dei pit im-
portanti appunta-
menti a carattere na-
zionale in vasca cor-
ta, I'VIIl Meeting di |
Carnevale, manife-
stazione organizzata
dalla Larus Nuoto
presso il centro spor-
tivo di Largo dei Ve-
terani a Viterbo. Per

I'occasione, assieme
a circa 800 atleti di 40 so-
cieta provenienti da tutta Ita-
lia, sono scesi in acqua alcu-
ni dei migliori interpreti del
nuoto italiano attuale, da
Luca Dotto a Michele San-
tucci, da Michele Malerba a
Luca Mancarini, da Gianlo-
renzo Parmigiani a Elisa Cel-
li e Giorgia Consiglio. Unico
grande assente il campione
“di casa”, il dorsista Fabio
Laugeni, fermato da un infor-
tunio alla mano. E in questo
palcoscenico cosi prestigio-
so la Hidro Sport si & confer-
mata in splendida forma e ha
portato a casa un nuovo en-
tusiasmante successo: 107
posizione nella classifica di
societa, 181 punti e 9 meda-
glie, delle quali ben 6 d’oro,
1 d’argento e 2 di bronzo. Un
risultato brillante, il migliore
mai realizzato dalla compa-
gine giallobllu in questa ma-
nifestazione in tanti anni di
partecipazione. | 15 atleti
della rappresentativa Hidro,
appartenenti alle categorie
Ragazzi, Juniores e Assoluti,
sapientemente guidati dai
tecnici Oriente, Spina e Po-
luzzi, sono stati protagonisti
di prestazioni di rilievo sia a

livello tecnico che cronome-
trico.

Cosi il Presidente Oriente
di ritorno dall’evento: “Rag-
giungere determinati tra-
guardi in un contesto di ele-
vato valore agonistico come
quello viterbese & un banco
di prova importante. | ragaz-
zi hanno avuto 'opportunita
di mettersi in gioco e miglio-
rarsi confrontandosi con al-
cuni tra i migliori rappresen-
tanti del panorama natatorio
azzurro; inoltre, hanno potu-
to verificare il loro stato di for-
ma e I'efficacia del program-
ma di allenamento svolto in
questi mesi in vista degli or-
mai prossimi Campionati Na-
zionali. Alla luce dei cro-

Ragazzi) che,
dopo un ottimo
5° piazzamento
nella finale asso-
luta dei 50 rana,
chiusi con il per-
sonale di 33.61,
ha strappato al-
I'agguerrita con-
| correnza I'oro sia
| nei100(1'12.25)
che nei 200 rana
(2'38.01). Parti-
colarmente rile-
vante il suo tempo
sui 100, che la
colloca momentaneamente
al terzo posto nella classifi-
ca nazionale. Infine, inaspet-
tata, ma non meno entusia-
smante la performance del-
la ranista nei 200 misti, si-
glati con un argento e il per-
sonale di 2'28.03, che le
permette di rientrare fra le
prime trenta migliori atlete in
Italia anche in questa gara.
Parimenti apprezzabile la
prova di Giulia Calabrese
(cat. Juniores) che nella sua
specialita, il dorso, si € man-
tenuta in linea con le presta-
zioni realizzate solo una set-
timana prima al “X Meeting
Tano Croce” di San Salvo. Cio
le ha permesso di conquista-

no fatti registrare finora,
possiamo ritenerci am-
piamente soddisfatti:
abbiamo ben sei atleti
provvisoriamente qualifi-
cati per Riccione, alcuni
dei quali in ottima posi-
zione. Continueremo a
lavorare per perfeziona-
re ulteriormente tecnica
e tempi”.

Punta di diamante del
settore femminile Hidro
Francesca Miele (cat. [

re lafinale sia nei 50 (30.95)
che nei 100 dorso (1'05.94)
e di sfiorare il podio con il 4°
posto dei 200 (2'24.27). Per
completare degnamente il
suo lavoro, Giulia si € quindi
cimentata nei 100 stile, otti-
mizzando il suo tempo fino
a 1'03.46. Al di la di ogni piu
rosea aspettativa, si & affer-
mata poi I'altra dorsista Hi-
dro, Eliana Bagnoli (cat. Ju-
niores), che ha affinato am-
piamente i suoi tempi sia nei
50 (31.22) che nei 100 dor-
s0 (1'06.26), si da accedere
in entrambi i casi alla finale.
Per lei, prestazione cronome-
trica nettamente migliorata
anche nei 100 stile, chiusiin
1'01.64. Infine, crono limati
anche per Claudia Gatti (cat.
Ragazzi) nei 50 (30.08) e
100 stile (1’05.17), per Ele-
na Colanzi (cat. Ragazzi) nei
400 stile (4'54.84) e per Si-
ria Piedimonte (cat. Ragazzi)
nei 50 (39.87), 100
(1'24.57) e 200 rana
(3’05.51) e ottima gara nel-
la finale dei 100 farfalla per
Paola Giangualano (cat. Ju-
niores), classificatasi 62 in
1’'08.00.

Nel settore maschile, dopo
I'exploit della prima fase del-
la stagione agonistica, si &
confermato il giovane
Alessandro Benini (cat.
Ragazzi 1° anno): dopo
aver stabilito il suo mi- |
gliore sulla breve distan-
za (29.67) ed aver con-
quistato un bronzo sulla
lunga (2'17.10), il dorsi-
sta Hidro ha stupito tutti
nella finale dei 100, con-
quistando il primo gradi- |
no del podio con il super-
bo personale di 1’02.50,
che lo pone provvisoria-

mente tra i primi
dieci migliori atle-
ti italiani della ca-
tegoria. Non pago,
ha condotto un’ot-
tima gara nei 200
stile, toccando la
piastra in settima
posizione con il |s
Suo miglior crono
di 2'06.23. Auto- |
revole, come sem- |
pre, la prova di Cri-
stiano Hantjoglu
(cat. Ragazzi) che,
con le sue otto
gare nuotate com-
plessivamente tra eliminato-
rie e finali, si € reso protago-
nista di un vero tour de force
in vasca. Nonostante I'ardua
impresa, Cristiano si & affer-
mato su tutti nei 100 (56.00)
e 200 dorso (2'03.16) ed ha
conquistato un significativo
4° piazzamento nella finale
assoluta dei 50 con il perso-
nale di 25.81. Quasi un ca-
polavoro & stato poi il suo oro
nei 100 farfalla nuotati in
56.74, attualmente quarto
miglior tempo in Italia, cosi
come una piacevole sorpre-
sa ¢ stata la sua performan-
ce nei 400 misti (4'39.49),
che gli hanno permesso di

stabilire un importante pri-

mato personale a livello cro-
nometrico. Ad arricchire il
medagliere Hidro ha poi con-
tribuito Francesco Gatti (cat.
Juniores), medaglia di bron-
zo nei 200 dorso (2'06.29).
Per lui buoni risultati anche
nella gara dei 100 (59.19),
che gli sono valsi una setti-
ma posizione nella classifica
finale.

In costante progresso an-
che le prestazioni del farfal-
lista Giovanni Pugliese (cat.
Juniores), che si & affermato
al 5° posto sulla breve di-
stanza con il personale di
27.14, all’8° sulla media
(59.35) e infine al 4° sulla
lunga (2'15.09). Importanti
conferme sono state offerte
poi da Alfonso Le Donne (cat.
Ragazzi 1° anno), Gianluca
Augelli (cat. Ragazzi), Arturo
Spina (cat. Ragazzi) e Fede-
rico Del Zingaro (cat. Junio-
res): il primo ha limato il suo
primato nei 50 dorso
(31.42), il secondo nei 50
(25.19) e 200 stile
(2'04.96), il terzo nei 100
(1°09.44) e 200 rana
(2'28.77) e, infine, il quarto
nei 50 rana (31.85).

Ampia partecipazione di
podisti molisani alla secon-
da edizione della Maratona
dell’Incoronata di Foggia,
corsa sulle distanza di 10
chilometri, mezza maratona
(21,097 chilometri) e mara-
tona (42,195 chilometri).
Sulla distanza dei dieci chi-
lometri Vincenzo Grassi
(Runners Ururi) ha chiuso
settimo con il crono di
3819722 mentre Pasquali-
no Aquilante ha completato
il percorso in 44’35” chiu-
dendo ventiduesimo. Sulla
distanza dei 32 chilometri e
97 metri, Gilda Genova
(Team Termoli) € riuscita a
chiudere la gara nella top ten
(sesta) in 1h52'08”; un gra-
dino pil in basso ha chiuso
Maria Cristina Cassatella
(Team Termoli) con il crono
di 1h52'26". Angela Marco-
vecchio (Atletica Agnone) e
arrivata undicesima in
1h56’42”; Maria Letizia Di
Gregorio (Asa Limonano) ha
completato il percorso in
2h21'48” che in classifica
generale le é valsa la venti-
cinquesima posizione. Tra gli

Buoni | piazzamenti di diversi atleti della nostra regione

Maratona dell'lncoronata,
i molisani si fanno onore

uomini Antonio Ferrara (Po-
distica Castellino) ha termi-
nato cinquantesimo in
1h30'577; Michele Libertone
(Pol Molise) si & classificato
cinquantaquattresimo in
1h31'27"; Filippo Mancini
(settantacinquesimo) con il
crono di 1h34'53"; Bruno
Irace (Team Termoli) ha chiu-
so 101esimo in 1h37'337;
Pasqualino Pietrarca (Atleti-
ca Molise Amatori) ha termi-
nato 114esimo fermando i
cronometri a 1h39'16". Pa-
olo Barone (Atletica Molise
Amatori) ha chiuso 125° in
1h40’42". Michele Lapicci-
rella (Team Termoli) ha fatto
registrare il tempo di
1h44°4Q’; Italo Pannunzio
(Atletica Agnone) ha chiuso

in 1h48'. Sulla distanza dei
quarantadue chilometri il mi-

gliore & stato Giuseppe Mi-
gnogna (Podistica Avis) in 3h

59’13"; quarantacinquesi-
mo si & piazzato Giuseppe Di

Gregorio (Asa Limonano) con
il tempo di 4h05'13”, Nicola
lademarco (47 °) ha fermato
i cronometria 4h07°'54”; cin-
guantanovesimo si & piazza-
to Giuseppe Aceto (Avis) in
4h25’07; settantaduesimo e
stato Guido Ponzio (Atletica
Molise Amatori) in 4h40’'41;
infine Antonio Salvatore (Po-
distica Avis) ha completato la
distanza in settantasettesi-
ma posizione con 4h46’'33”.

Grande prestazione nella gara di Napoli

Grano secondo alla ‘Mostra
d’oltremare Half Marathon’

Domenica scorsa, nella splendida cor-
nice di Napoli, si & svolta la prima edi-
zione della “Mostra d’Oltremare Half Ma-
. La manifestazione, organizza-
ta dalla Ru Naples ha riscosso plauso e
successo tra atleti e societa. In 1288
sotto 'arco FINISH, dopo aver attraver-
sato angoli e vicoli di una delle citta dal
fascino raro. Partenza alle 8.30 da viale
John Fitzgerald Kennedy e passaggio
anche in Piazza Plebiscito per i 1156

rathon”

Molise.

uomini e le 132 donne. A vincere é sta-
to il marocchino Roqti Abderrafii, ASD
Finanza Napoli, che ha chiuso la sua
gara in 1.06.22. Straordinario piazza-
mento di Giovanni Grano, secondo as-
soluto, con il corno di 1.08.34. I'atleta
molisano, tesserato con la Nuova Atleti-
ca Isernia, € stato il primo italiano al tra-
guardo. Congratulazioni, Giovanni! Hai
dato lustro una volta ancora al “tuo”




