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La Hidro Sport & salita di
nuovo ai vertici del nuoto
nazionale e lo ha fatto anco-
ra una volta in una competi-
zione sportiva di alto livello,
i Campionati Nazionali Esor-
dienti A a squadre. La mani-
festazione, giunta alla 20a
edizione, € andata in scena
lo scorso weekend presso il
meraviglioso polo natatorio
di Rovereto ed ha visto 200
giovanissimi nuotatori, pro-
venienti da tutto lo Stivale in
rappresentanza delle varie
Regioni, contendersi i 24 ti-
toli tricolore e il trofeo delle
Regioni, assegnato, per il
secondo anno consecutivo,
alla delegazione della Lom-
bardia. La rappresentativa
molisana, composta da cin-
qgue maschi e cinque femmi-
ne, ben sei dei quali tesse-
rati Hidro Sport, ha avuto
modo di confrontarsi con re-
alta sportive decisamente
pil sviluppate senza tuttavia
sfigurare, e, successo ancor
piu brillante, é riuscita a sa-
lire per ben due volte sul po-
dio grazie alla strepitosa per-
formance dell’ondina della
Hidro Sport, Federica Caru-
s0. La giovane promessa del
nuoto molisano, originaria di
Santa Croce di Magliano e
allenata dal tecnico Filippo
Poluzzi nell'impianto di Ter-
moli, ha vinto due medaglie
nella sua specialita, la farfal-
la. Buone anche le prove de-
gli altri atleti provenienti dal
team Hidro, Caterina Hantjo-
glu, Rebecca Mileti, Lucia
Benini, Nicola Del Papa e
Lorenzo Limonino, molti dei
quali sono riusciti a realizza-
re i propri personali nelle va-
rie gare in programma.

Altermine della manifesta-
zione il presidente della Hi-
dro Sport, Toni Oriente, ha
tirato le somme: “Benché ci
aspettino ancora due impor-
tanti appuntamenti del ca-
lendario federale, i Campio-
nati Regionali e i Campiona-

A Rovereto Federica Caruso vince una medaglia d’argento e una di bronzo
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La Hidro sul podio
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ti Italiani, penso di poter co-
minciare a tracciare un bilan-
cio di quest’anno agonistico.
E stata una stagione impor-
tante, ricca di soddisfazioni
ed emozioni. La societa é
cresciuta nei numeri, ma so-
prattutto sotto il profilo orga-
nizzativo e di immagine. Ba-
sti pensare ai numerosi atte-
stati di stima ricevuti dagli
addetti ai lavori anche di pro-
filo nazionale, come Walter
Bolognani, dalle Istituzioni e
dai giornalisti di settore. La
Hidro Sport € presente oggi

Su cinque impianti regionali
con uno staff tecnico serio e
competente e annovera tra
le sue fila oltre 100 agonisti,
alcuni dei quali entrati a far
parte del team proprio nelle
ultime due stagioni. Lentu-
siasmo che da sempre con-
traddistingue il sodalizio Hi-
dro, alimentato ulteriormen-
te dall'innesto di questi nuo-
vi atleti, ha garantito alla so-
cieta una crescita importan-
te anche sotto il profilo piu
prettamente sportivo dei ri-
sultati e il successo di Rove-
reto ne € la riprova. Federica
Caruso € la perfetta sintesi
dell’atleta Hidro: impegno,
dedizione, sacrifici, grinta e
passione. Cio che mi inorgo-
glisce maggiormente é il fat-
to che il lavoro portato avan-
ti in questa stagione agoni-
stica, cosi come nelle prece-
denti, stia dando frutti in tut-

te le categorie. La societa ha
investito tanto sugli atleti
“esperti”, ma ancor pil su
quelli giovani si da costruire
una solida base per le stagio-
ni a venire”.

Come ricordato dallo stes-
so Oriente, la migliore del
team molisano a Rovereto &
stata proprio la farfallista
Federica Caruso, che ha ag-
giunto un nuovo tassello ad
una stagione gia ricca di sod-
disfazioni, portando a casa
un argento nella gara dei
200 e un bronzo in quella dei
100, chiuse rispettivamente
con i personali di 2'31.53 e
1’09.20. Hanno ritoccato i
loro primati in entrambe le
competizioni nuotate anche
Caterina Hantjoglu, classifi-
catasi in 11a posizione nei
100 dorso (1'14.39) e in 16a
nei 200 (2'41.83), e Rebec-
ca Mileti, giunta 15a nei 100

rana(1'26.93) e 17a nei 200
(3'07.20). Da segnalare poi
la prestazione di Lorenzo Li-
monino che, dopo una per-
formance non proprio ecce-
zionale nei 400 stile
(5'14.52), si € ampiamente
riscattato nella frazione del-
la staffetta 4x100 stile, por-
tando il suo record persona-
le a 1'07.01. Un po’ sottoto-
no a causa di condizioni fisi-
che non ottimali le prove di
Lucia Benini nei 100
(1'08.98), 200 (2'29.64) e
400 stile (5’04.35) e di Ni-
cola Del Papa nei 100
(1'13.20) e 200 dorso
(2'40.46) e nei 100 rana
(1'19.20). Ha cosi concluso
Oriente: “Aver qualificato ben
sei atleti su dieci é gia di per
sé un risultato importante,
ma esser saliti sul podio in
una competizione di cosi alto
livello & una gioia davvero

grande. Sono contento so-
prattutto per questi giovani
atleti che lavorano duramen-
te per coltivare questa loro
grande passione ed hanno
dunque diritto a veder ripa-
gati i loro quotidiani sacrifi-
ci. Lunico rammarico viene
dalla mancata convocazione
di un’altra atleta Hidro, Noe-
mi Reggi, protagonista di una
continua crescita tecnica e
cronometrica nel corso di
guesta stagione agonistica e
in lizza fino all’'ultimo mo-
mento per la gara dei 200
misti”.

Il prossimo appuntamento
che vedra impegnato il team
Hidro sara il Campionato re-
gionale Estivo, riservato sia
ai giovanissimi Esordienti
che ai Categoria: la manife-
stazione si svolgera sabato
12 e domenica 13 luglio a
Chieti.

e

Si sono disputati domeni-
ca 6 luglio i C.R.l. di prove
Multiple Cadetti/e-la V gior-
nata del Trofeo Giovanile
Ragazzi/e-Cadetti/e- ed il-
Pentathlon Cadetti/e. Nei
1000m Cadetti oro per sal-
vatore Massaro, ASD Atleti-
ca Cerrcola, 3.11.50 il suo
tempo, argento per Andrea
Palma stesso team, 3.13.94
il suo crono e bronzo per
Luca Silvaroli, Polisportiva
Molise, 3.18.37 il suo tempo.
Nei 100hs Cadetti Giuliano
Finicelli il migliore in gara;per
scorgere il risultato di un
molisano bisogna scorrere la

Domenica scorsa si sono disputate le gare

Tutti i risultati delle prove multiple,
il Trofeo giovanile e il Pentathlon

classifica fino al 4° posto
dove compare il nome di Ser-
gijj Torrente, Atletica Isernia,
che chiude la gara in 16.56.
Nel salto in alto-categoria
Cadetti-sempre Serghij Tor-
rente si piazza terzo con la
misura di 1,50. Sui gradini
piu alti del podio Giuliano Fi-
nicelli e Salvatore Massaro.
Ed & ancora bronzo per Ser-
ghij Torrente nel salto in lun-
go con 5.59m, a batterlo oso
Andrea Palma e Giuliano Fi-
nicelli. Nel lancio del giavel-
lotto oltre al buon piazza-
mento di Giuliano Finelli ri-
cordiamo Paquale Silvaroli,
Polisportiva Molise, che lan-

cia a 30.08m e Serghij Tor-
rente, Atletica Isernia, che
copre la distanza dei
29,89m. Martina Servillo,
Atletica Isernia e Oriana Le-
one, GS Virtus Campobasso,
sono state le migliori dopo
Patrizia Kosciolek. 2.11.00 e
2.11.83 i loro tempi.Martina
Servillo chiude gli 80hs in
18.39min classificandosi
terza dopo Claudia Materaz-
zo e Patrizia Kosciolek. Nel
salto in alto- cadette- Marti-
na Servillo si classifica pri-
ma con 1,30m, seguita da
Irene Caranci, entrambe At-
leica Isernia. Nel salto in lun-
go Irene Caranci € la miglio-

Arti marziali, il riccese Biagio Fanelli
vola in Belgio con la Nazionale italiana

“Ci siamo. Sono pronto a
dare il massimo per i colori
azzurri e per il Molise. Salu-
to tutti gli appas-

dell’Health QiGong (Stile In-
terno per la salute del Wushu
Kung Fu) dopo la selezione

che si & svolta lo scorso
mese a Catania.

La squadra ltaliana parte-
cipera al ‘The first

sionati di queste
arti orientali e tutti
coloro che mi sono
vicino in questo
mio straordinario
percorso di vita”.
Valigie in mano,
Biagio Fanelli & in
partenza, destina-
zione Belgio. An-
che quest’anno, il
maestro di Riccia
fara infatti parte
della squadra ita-
liana F.L.Wu.K. (Fe-
derazione ltaliana
Wushu Kung Fu)

european health
gigong games’ or-
ganizzato con
IHQF (Internatio-
nal Health QiGong
Federation) che si
terra il 12-13 Lu-
glio a Mons (Bel-
gio).

Qui Biagio Fa-
nelli, 29 anni di
Riccia, cintura
nera 3° duan, par-
tecipera alla com-
petizione in due
categorie: nel Ba
Duan Jin (8 Broc-

Biagio
Fanelli

cati) e nel Wu Qin Xi (5 ani-
mali).

Fanelli fin da giovanissimo
ha cominciato a praticare il
Wushu Kung Fu. E ha finora
collezionato una brillante
carriera, allenandosi peraltro
con Maestri di spessore na-
zionale e internazionale.

Oggi Fanelli insegna il Wu-
shu Kung Fu a Riccia, S’Elia
a Pianisi, Pietracatella e Col-
le Sannita.

E riesce a unire professio-
ne e passione in un mix che
I’ha portato dritto a vestire i
colori della Nazionale Italia-
na ai Mondiali gli Usa del
2013. Ora vola in Belgio, con
il tricolore cucito addosso. In
bocca al lupo.

re con 4.83m, segui-
ta da Patrizia Koscio-
lex e da Eleonora Mas-
saro, Atletica Isernia
(4.49m il suo risulta-
to). Brave anche nel
lancio del giavellotto
sia Martina Servillo,
che lIrene Caran-
ci:12.84e12.81iloro
risultati che le traghet-
tano rispettivamente
sul secondo e sul ter-
zo gradino del podio.
Nei 60m piani-catego-
ria ragazzi-Luca Ciavo- |
ne, Atletica Isernia, &
il migliore con 8.03
dietro di lui Luca Ciam-
pitti, Polisportiva Mo-
lise, 8.91 il suo tempo.
Nicola Rossodivita,
Gruppo Sportivo Vir-
tus CB, il piu in gam-

ba nei 60hs col crono
di 10.53. Nel getto del peso
Luca Ciavone si impone con
10.53m. Nicola Rossodivita,
Gruppo Sportivo Virtus CB e
Luca Ciampitti, Polisportiva
Molise, salgono sui gradini
piu alti del podio nel vortex-
categoria Ragazzi- con
53.59m e 34.84. Sara Di
Pasquale ed Ermelinda Tor-
rente, entrambe Atletica
Isernia,sono state le miglio-
ri nei 60piani-categoria Ra-
gazze-9.03e9.23 iloro tem-
pi; terza Lisa Addimanda, Po-
lisportiva Molise con il cro-
no di 9.50. Nel getto del
peso-categoria

Ragazze- Ermelinda Tor-
rente, Atletica Isernia lancia
a 7.39, Lisa Addimanda, Po-
lisportiva Molise, lancia inve-

ce a 6.09. Sara Di Pasqua-
le, Atletica Isernia, e France-
sca Testa, Gruppo Sportivo
Virtus CB, si distinguono nel
vortex Ragazze, con 37.75m
e 19.32. Ed in conclusione
il Pentathlon cadetti vede in
testa Giuliano Finicelli, An-
drea Palma, Salvatore Mas-
saro e solo al quarto posto
Serghij Torrente, Atletica
Isernia con 2324 punti. Nel
pentatlon Cadette alle spal-
le di Patrizia Kosciolex trovia-
mo Martina Servillo, Atletica
Isernia e Irene Caranci, stes-
so team, con 2034 e 1671
punti. Complimenti a tutti gl
atleti in gara da parte del
Comitato FIDAL Molise e che
non scemi mai in voi entu-
siasmo e grinta.



